
•	 ข้้อมููลสนัับสนุุนด้้านเทคนิิค
•	 ชุุดป้้องกัันสารเคมีี
•	 ชุุดป้้องกัันประกายไฟจากอาร์์กแฟลช
•	 เอี๊๊�ยมกัันเป้ื้�อน
•	 ชุุดสำำ�หรัับงานเชื่่�อม/ความร้้อน
•	 ปลอกแขน
•	 ชุุดกัันฝน
•	 เข็็มขััดพยุุงหลััง

SAFETY
C L O T H I N G

ชุดป้องกันร่างกาย
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ข้อมูลสนับสนุนด้านเทคนิค

การเลือกชุดป้องกันสารเคมีตามค�ำแนะน�ำ OSHA

สารเคมีอันตรายแบ่งตามสถานะได้ 3 สถานะ

ปัจจัยที่น�ำไปสู่ภาวะที่เป็นอันตราย

•	 ของแข็็ง (Solid) เช่น่ ปูนูขาว, แอสเบสตอส

•	 ของเหลว (Liquid) เช่น่ กรดไฮโดรคลอริกิ, ปรอท

•	 แก๊๊ส (Gas) เช่น่ แอมโมเนีีย, คลอรีนี

ทางเดนิหายใจทางผิวหนังทางเดนิอาหาร

อันตรายของสารเคมี
•	 การระคายเคืือง

•	 อาการแพ้้

•	 ขาดออกซิเิจน

•	 อาการง่ว่งซึมึและหมดสติิ

•	 การเกิิดพิิษสะสมในร่า่งกาย

•	 มะเร็ง็

•	 ทำำ�อันัตรายต่อ่ทารกในครรภ์์

•	 ฝุ่่� นในปอด

ทางเขา้สูร่า่งกาย : เขา้โดยทางหายใจ, โดยการกิน, ดดูซมึผา่นทางผิวหนงั

ความเขม้ขน้และลกัษณะการสมัผสั :

แบบเฉียบพลนั ระดบัความเขม้ขน้ของสารนัน้สงู เกิดการระคายเคืองทนัที, 

หายใจตดิขดั เป็นตน้

แบบเรือ้รงั ไดร้บัสารความเขม้ขน้ต�่ำ ซ� ำ้ๆเป็นระยะเวลานาน หลายปีจงึแสดงผล

กลุม่ท่ีมีภมิูไวในการรบัสาร :

อาย ุ: เดก็ จะไวตอ่การรบัสารมากกวา่ผูใ้หญ่

เพศ : เพศหญิงจะมีโอกาสไดร้บัอนัตรายมากกวา่เพศชาย

สภาวะสขุภาพ : แข็งแรง หรอื ป่วย

2. ความทนทานของชุดปอ้งกนัตอ่สารเคมี (Material Chemical 

Resistance) ประสิทธิภาพในการปอ้งกนัขึน้กบั

•	 การแพร่ผ่่า่น (Permeation) เป็็นกระบวนการที่่�สารเคมีีจะแพร่่

เขา้ไปอยูใ่นเนือ้วสัด ุแลว้มีการเคลื่อนตวัจากดา้นนอกสูด่า้นใน 

เวลาในการแพรก่ระจายผา่นวสัดเุรยีกวา่ Permeation 

Breakthrough time

•	 การซึมึผ่า่น (Penetration) เป็็นการซึมึผ่า่นรอยเชื่่�อมต่อ่ต่า่งๆ 

เชน่ รอยซปิ รอยเยบ็ รอยตะเข็บ รูรั่วตา่งๆ

•	 การเสื่่�อมสภาพ (Degradation) ทำำ�ให้ว้ัสัดุุมีคุุณสมบัตัิเิปลื่่�ยน

ไป สงัเกตไดจ้ากการเปลี่ยนสีของวสัด ุการบวมหรอืความ

ตา้นทานตอ่สารเคมีสญูเสียไปหรอืเสื่อมลงไป

•	 การทนทานต่อ่สารเคมีีตั้้�งแต่ ่2 ชนิดขึ้้� นไป (Mixture of 

Chemcals) วสัดจุะมีประสทิธิภาพนอ้ยกวา่เม่ือสมัผสักบัสาร

เคมีเพียงชนิดเดียว

•	 ข้อ้มูลูของชุุดป้อ้งกันัสารเคมีี (Selection Guide) ที่่�บริษัิัทผู้้�

ผลติแนะน�ำ แจง้ผลการทดสอบมาวา่มีคณุสมบตัแิละระยะ

เวลาในการทนตอ่สารเคมีไดเ้พียงใด "ดีมาก (Excellent)", "ดี 

(Good)", "ไมดี่ (Poor)" ซึง่เราสามารถน�ำมาใชป้ระกอบ

3. ความทนทานของชุดปอ้งกนัดา้นกายภาพ 

(Physical properties) ทนตอ่การฉีกขาด, ทนตอ่อณุหภมิู, ความ

ยืดหยุน่, ทนตอ่การท่ิมแทง ขดัถ,ู ทนทานเก่ียวกบัการทนไฟ (ความ

รอ้น) หรอืไมเ่ป็นตน้

4. ความยาก - งา่ยในการชะลา้งสารเคมีท่ีตกคา้งอยูใ่นชุดปอ้งกนั

สารเคมี (Decontamination) เพ่ือใหผู้ใ้ชง้านพิจารณาวา่สามารถใช้

ชุดปอ้งกนัสารเคมีซ�ำ้ไดอี้ก (Reusable) หรอืใชค้รัง้เดียวทิง้ 

(Disposable, Limited use)

5. มาตรฐานของชุดปอ้งกนัสารเคมี ควรเลือกใชชุ้ดปอ้งกนัสารเคมีท่ี

ไดร้บัมาตรฐานเชน่ NFPA, EN std เป็นตน้

•	 ป้อ้งกันัระดับัแก๊๊สและของเหลวได้ดี้ี

•	 มีีความสะดวกสบายในการเคลื่่�อนไหว

•	 การใส่แ่ละการถอดทำำ�ได้ง้่า่ย

Level B Type 1

Level A Type 1
•	 ป้อ้งกันัระดับัแก๊๊สและของเหลวสูงูสุุด

•	 ชุุดคลุุม SCBA

•	 ง่า่ยในการชำำ�ระล้า้งสารเคมีีที่่�ตกค้า้ง

รูปแบบต่างๆของตะเข็บชุดป้องกัน
(Seam Construction)

Level C
Type 5,6 Type 3,4 Type 2,3,4 Type 1,2

Level C Level B, C Level A, B

Serged/
Stitch

Bound WeldedTaped
Thermobond

1. การออกแบบชุด (Design) มีประเดน็ท่ีตอ้งค�ำนงึ ดงันี ้ลกัษณะโครงสรา้ง

ของชุด, ขนาด S, M, L, XL, สะดวกตอ่การใชง้าน, งา่ยตอ่การปลดหรอืถอด

ชุดออก, อุปกรณเ์สรมิตา่งๆและความสบายในการสวมใส ่เป็นตน้
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ข้อมูลสนับสนุนด้านเทคนิค

Zone การท�ำงานเมื่อสารเคมีรั่วไหล

Zone ระดบัชุดปอ้งกนั

Hot zone พืน้ท่ีสารเคมีรั่วไหล Type A, B

Warm zone พืน้ท่ี Decontamination Type B, C

Cold zone พืน้ท่ีปลอดภยั กองบญัชาการ Type D

Selection Guide ของชุดป้องกัน (ตัวอย่าง) ข้อพิจารณาเมื่อเลือกชุดเพื่อป้องกันอันตรายจากสารเคมี
•	 การบ่ง่ชี้้�ชนิ ด, สถานะและผลกระทบต่อ่ร่า่งกายเมื่่�อมีีการปนเปื้้� อน

ของสารเคมี

•	 การประเมิินการสัมัผัสัสารเคมีี ในรููปแบบค่า่ความเข้ม้ข้น้สารเคมีี 

TLV, IDLH

•	 ปััจจัยัความทนทานของชุุดป้อ้งกันัต่อ่สารเคมีี

•	 ปััจจัยัความทนทานของชุุดป้อ้งกันัด้า้นกายภาพ

•	 ระดับัการป้อ้งกันัของชุุด Level A,B,C,D or Type 1,2,3,4,5,6

•	 โซนที่่�เข้า้ไปปฏิิบัตัิงิาน Hot zone, Warm zone, Cold zone

บอกรายละเอียดวา่ชุดปอ้งกนัสามารถทนการแพรผ่า่นของสารท่ี

สมัผสัไดก่ี้นาที 

(G - gas, L - Liquid, S - Solid)

CHEMICAL NAME PHYSICAL 
PHASE

STANDARDIZED 
BREAKTHROUGH
TIME (minutes

Ammonie G 79

Chlorine G >480

Ethylene oxide G 65

Formaldehyde (formain solution) L >480

Hydrochloric acid, 37% L >480

Hydrogen fluoride G imm

Fuming nitric acid L 14

Sulfur dioxide G 38

Concentrated sulfuric acid L >48

มาตรฐานชุดป้องกันสารเคม ีมาตรฐานยุโรป

Type 1 BS EN 943-1 : 2002
Gas tight suits
Suits which are intrinsically sealed
against the environment.

Anti - static EN 1149 - 5 : 2008 
Maximum surface resistivity of
2.5 x 10 OHMS.

EN14126 Against Infective Agents
Protective clothing against infective 
agents Provides protection against viral, 
bacteria, blood borne pathogens and 
body fluids.

EN ISO 14116
Limited flame spread materials, material 
assemblies and clothing.

EN 1073-2
Protective clothing against particulate 
radioactive contamination.

Type 4 BS EN 14605 : 2005
Spray tight suits
Suits which can protect against 
saturation of liquid chemical, where 
volume of the liquid builds up on the suit 
forming pools, resulting in rivulets. 
Requires a barrier fabric (chemical tests 
to EN369 Permeation test) and sealed 
seams.

Type 5 BS EN ISO 13982-1 : 2004
Dry particle suits
Suits for protection against hazardous 
dusts and any dry particles.

Type 2 BS EN 943-1 : 2002
Non-gas tight suits
Suits which retain a positive internal
pressure to prevent ingress of dusts, 
liquids or vapours.

Type 6 BS EN 13034 : 2005
Reduced spray suits
Suits for protection against light spray 
and splashes of liquid chemicals where 
there is no directional spray or build up 
of liquid on the suit, but there may be a 
fine mist of droplets in the atmosphere.

Type 3 BS EN 14605 : 2005
Liquid tight suits
Suits which can protect against 
strong and directional jets of a liquid 
chemical such as spray from a burst 
pipe under pressure. Requires a 
barrier fabric chemical tests to EN369 
Permeation test and sealed seams.
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ระดับชุดป้องกันสารเคมี 
ขอ้ก�ำหนด EPA : Environmental Protection Agency ; levels of protection

ข้อมูลสนับสนุนด้านเทคนิค

ขัน้ตอนการพิจารณาเลือกใช้ชุดป้องกันสารเคมี กรณีเหตุการณ์สารเคมีรั่วไหล

ยงัไม่ทราบว่าสิ่งทีร่ั่วไหล

เป็นสารเคมปีระเภทใด 

ใชห่รอืไม่

สารเคมีท่ีรั่วไหลก่อใหเ้กิดพษิตอ่

ผิวหนัง ใชห่รอืไม่

ไมท่ราบบรรยากาศ (ปริมาณ O
2
, 

แก๊สพษิ, สารไวไฟ) ขณะนี้

ใชห่รอืไม่

ในสภาณการณข์ณะนีจ้ �ำเป็นตอ้งใช้

หน้ากากกรองอากาศ 

ใชห่รอืไม่

ควรสวมหน้ากากและไส้กรอง

สารเคม ีใชห่รอืไม่

สารเคมีนีก่้อใหเ้กดิการ

ระคายเคอืงตอ่ผิวหนังใชห่รอืไม่

LEVEL B

LEVEL C

LEVEL D

LEVEL A

Y

Y

Y

Y

Y

Y

N

N

N

N

N

Level A ใหก้ารปอ้งกนัในระดบัสูงสุด ทัง้ดา้น

การหายใจ การสัมผัสกับผิวหนัง ดวงตาและสว่น

ตา่งๆของรา่งกาย ปอ้งกนัสารเคมีทัง้ในรูป ของแข็ง 

ของเหลวและก๊าซ ใชร้ว่มกบั SCBA และ Air - line

Level B การป้องกันระบบทางเดนิหายใจ

ไดร้ะดบัสูงสุด เชน่เดียวกบัระดบั A แตป่อ้งกนั

ผิวหนงัไดต้ �่ำกวา่ระดบั A โดยมากจะใชป้อ้งกนั

ของเหลวหรอืวตัถกุระเดน็ ใชร้ว่มกบั SCBA และ 

Air - line

Level C ใชเ้มือ่รู้ว่าสารเคมเีป็นอันตรายตอ่ทาง

เดนิหายใจ มีการวดัความเขม้ขน้ของสารเคมีและมีขอ้

บง่ชีใ้นการใชง้าน air-purifying respirators โดย

อนัตรายจากการสมัผสัทางผิวหนงัคอ่นขา้งนอ้ยและตล

อดการปฏตัิงานภายใตชุ้ดดงักลา่ว จะตอ้งมีการตรวจ

สภาพอากาศเป็นระยะ

Level D คือชุดใสท่ �ำงานทั่วไป ไมค่วรใสใ่นท่ี

ซึง่มีสิ่งคกุคามตอ่ผิวหนงัหรอืทางเดนิหายใจ

MKH01-3012 Page 67

MSCB-PSS5000 Page 79

SUIT0024 Page 98

MSCB-PSS5000 Page 79

DRG-R57783 Page 93

DRG-R57788 Page 93

SULT4000 Page 91

N
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ชุดป้องกันร่างกาย

ตารางเทียบขนาดชุด

SIZE CHEST (CMS) HEIGHT (CMS)

S 84 - 92 162 - 170

M 92 - 100 170 - 176

L 100 - 108 176 - 182

XL 108 - 116 182 - 188

2XL 116 - 124 188 - 194

3XL Special Oversize

การเลือกชุดหมี Ultitec ตามความเหมาะสมแบบแบ่งเป็นขัน้ตอน

Start Here!

ป้องกันสารอันตราย
ละอองของเหลว ที่มีแรงดัน

ป้องกันสาร
อันตรายที่เป็นของเหลว

เปียกชุ่ม

ป้องกันสาร
อันตรายที่เป็นของเหลว

ป้องกันไฟวาบ

ป้องกันสารอันตรายที่

เป็นของเหลวที่มีแรงดันมาก

ป้องกันสาร
อันตรายใช่หรือไม่ Y

N
Y

N

N

N

Y

Y

Y

N N

Type 5 / 6

Type 5 / 6

Type 5 / 6

Type 4-B / 5-B / 6-B

Type 3-B / 4-B



Sa
fe
ty
 

Cl
ot
hi
ng

86 สั่งซ้ือสินค้าติดต่อ 02 259 0320-3 www.pangolin.co.th

ตารางการเลือกผลิตภณัฑ์

Aerospace

Agriculture & Farming

Asbestos Handling

Biological Hazards

Automotive

Chemical Handling

Civil Protection

Clean Room

Construction

Decontamination

Disease/Disaster Management

Decorative Work

Electronics

Engineering

Food Processing & Packing

Gas

Hazardous Material

Industrial Clean Up / Maintenance

Medical / Emergency

Metal

Military

Mining

Oil Handing / Tank Cleaning

Oil Refining / Exploration

Paint Spray

Petrochemical

Pharmaceutical

Printing

Powder Coating

Railway

Sewage Purification Installation

Utilities

Visitors

Waste Management

Welding

ชุดป้องกันร่างกาย
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ชุดป้องกันร่างกาย

วิธีการสวมใส่ชุด

วิธีการถอดชุด

เลือกขนาดใหเ้หมาะสม
กบัผูป้ฏบตังิาน
(มีขนาดใหเ้ลือก 3 size M,L,XL)

1.ดงึแถบเสือ้ท่ีมีแถบกาวออก
2.รูดซปิลงจนสดุ

สวมแขนเขา้ในชุดและดงึชุด
เขา้สวมไหล ่ทัง้ 2 ขา้ง

1. สอดนิว้หวัแมมื่อเขา้ชอ่งวา่ง
    ระหวา่งฮดูกบัใบหนา้
2. ดงึฮดูออก

นั่งบนเกา้อีแ้ละสวมขาเขา้ชุดทีละขา้ง

รูดซปิลงไปท่ีเอว

ใสฮ่ดูคลมุศีรษะ แลว้รูดซปิ ขึน้ปิดใหเ้รยีบรอ้ย
**ส�ำหรบัรุน่ 3000T ขึน้ไปลอกเทปกาวออกและแปะเพ่ือใหซ้ปิตดิแนบสนิทกบัชุด

  1.ถอดแขนอีกขา้งออกโดยจบัดา้นในชุด
  2.นั่งและมว้นเก็บชุดใหส้ว่นท่ีถกูปนเป้ือนอยูด่า้นใน

1.พบัชุดปอ้งกนัฝุ่ นและสารเคมี โดยใหส้ว่นท่ีปนเป้ือนอยูด่า้นใน  
**ผูส้วมใสค่วรระวงัไมใ่หป้นเป้ือนตวั
2.ทิง้ในถงัขยะท่ีจะน�ำไปก�ำจดัถกูตอ้งตามกฏหมาย

รูดซปิขึน้ครึง่หนึง่

ถอดแขนเสือ้ขา้งแรกจากดา้นหลงั

ลองยกแขน ยอ่ตวั เพ่ือทดสอบความพอดีของชุดก่อนเขา้ปฏบตังิาน

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะ

1.หา้มน�ำมาใชซ้� ำ้
2. สว่นตา่งของชุดท่ีบรเิวณขอ้มือ, ขอ้เทา้ และคอ 
ควรพนัดว้ยเทปเพ่ือลดการปนเป้ือนของสารเขา้สูร่า่งกาย
(เพ่ือใหส้อดคลอ้งกบัมาตรฐาน Type 4,5,6 และ EN1073-2)

1.ในการถอดชุดออก ตอ้งท�ำอยา่งระมดัระวงั ไมใ่หป้นเป้ือนสว่นใดสว่นหนึง่ของรา่งกายผูส้วมใส ่        

2.ชุดท่ีปนเป้ือน หลงัจากการใชง้านแลว้ ควรก�ำจดัทิง้ตามวิธีการท่ีถกูตอ้งและเหมาะสม
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Category I    ชุด coverall ทั่วไปท่ีไมไ่ดถ้กูออกแบบมาใหร้องรบัการปอ้งความเสี่ยงและมลภาวะใดๆ

Category II   ชุด coverall ระดบักลางท่ีออกแบบมาใหส้ามารถปอ้งกนัความเสี่ยงและมลภาวะในระดบัปานกลาง

Category III  ชุด coverall ท่ีออกแบบมาใหส้ามารถปอ้งกนัความเสี่ยงและมลภาวะท่ีสามารถสง่ผลตอ่ชีวิตของผูส้วมใสไ่ด้

* ชุด Ultitec ทกุรุน่จดัอยูใ่น Category III

ชุดป้องกันร่างกาย

ULTITEC 500 และ 
ULTITEC 3000T

ULTITEC 400 และ 
ULTITEC 5000

มาตรฐานชนิดของชุด Coverall
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รหสัสนิคา้ รายละเอียดสนิคา้ สี หนว่ยขาย ขนาดบรรจุ

SULT0500ZZZZM ชุดปอ้งกนัฝุ่ น Pangocare 500 M#+ ขาว 1 ชุด 1 ชุด : แพค็

SULT0500ZZZZL ชุดปอ้งกนัฝุ่ น Pangocare 500 #L+ ขาว 1 ชุด 1 ชุด : แพค็

SULT0500ZZZXL ชุดปอ้งกนัฝุ่ น Pangocare 500 #XL+ ขาว 1 ชุด 1 ชุด : แพค็

รหสัสนิคา้ รายละเอียดสนิคา้ สี หนว่ยขาย ขนาดบรรจุ

SULT1000LZZZS ชุดปอ้งกนัฝุ่ นและสารเคมี Pangocare 
1000L #S+

ขาว 1 ชุด 1 ชุด : แพค็

SULT1000LZZZM ชุดปอ้งกนัฝุ่ นและสารเคมี Pangocare 
1000L #M+

ขาว 1 ชุด 1 ชุด : แพค็

SULT1000LZZZL ชุดปอ้งกนัฝุ่ นและสารเคมี Pangocare 
1000L #L+

ขาว 1 ชุด 1 ชุด : แพค็

SULT1000LZZXL ชุดปอ้งกนัฝุ่ นและสารเคมี Pangocare 
1000L #XL+

ขาว 1 ชุด 1 ชุด : แพค็

คุณสมบัติทั่วไปของชุด
•	 ผลิติจากเส้น้ใย Polypropylene ให้น้้ำำ��หนักัเบา อากาศถ่่ายเทได้ดี้ี
•	 ทอด้ว้ยระบบ Spunbond และ Melt Blown (ในบางรุ่่�น)ให้เ้นื้้� อผ้า้นุ่่�ม เหนีียว แต่ท่นทาน
•	 ตัดัเย็บ็ตะเข็็บอย่า่งดีีแบบ Stitched seam หรือื Stitched seam พร้อ้มเทปปิด (ในบางรุ่่�น) ให้ค้วามมั่่�นใจ ป้อ้งกันัการทะลุุและไหลผ่า่น
•	 ออกแบบให้ฮู้ดู ข้อ้มืือและข้อ้เท้า้แบบมีีแถบยางยืืด เพิ่่�มความยืืดหยุ่่�น คล่อ่งตัวั กระชับั แนบสนิิท
•	 ส่ว่นหัวัและเป้า้ใช้ผ้้า้แยกชิ้้� นส่ว่น ให้ค้วามกระชับั เพิ่่�มความทนทาน
•	 มีีแถบปิิดซิปิ เพิ่่�มการป้อ้งกันั

      ชุุดป้้องกัันฝุ่่� น Ultitec 500              ชุุดป้้องกัันฝุ่่� นและสารเคมีี Ultitec 1000L

คุุณสมบััติิ
•	 ป้อ้งกันัฝุ่่� นชนิดต่า่งๆได้ ้
•	 สะดวกต่อ่การใช้ง้านในการป้อ้งกันัเปื้้� อน
•	 ช่ว่ยป้อ้งกันัวัตัถุุดิบิ อุุปกรณ์ ์และสินิค้า้ในกระบวนการผลิติ ที่่�

ท �ำใหเ้กิดการปนเป้ือน จากฝุ่ นท่ีอาจตดิมากบัเสือ้ผา้ปกตขิองผู้
ปฎิบตังิาน

•	 ลดความจำำ�เป็็นในการต้อ้งเปลี่่�ยนชุุดระหว่า่งงาน

มาตรฐาน

คุุณสมบััติิ
•	 เนื้้� อผ้้าสามชั้้�นเพิ่่�มความทนทาน

•	 เนื้้� อผ้า้ MB ชั้้�นกลางช่ว่ยกรองอนุุภาคต่า่งๆที่่� ขนาด 0.5-1 

ไมครอน ไดถ้งึ 99.8%

•	 ป้อ้งกันัฝุ่่� นละอองและการกระเซ็น็ของสารอันัตราย

•	 ป้อ้งกันัการปนเปื้้� อนของฝุ่่� นได้จ้ากทุกุทิศิทางตามมาตรฐาน 

EN1073-2

•	 ป้อ้งกัันไฟฟ้้าสถิติได้ต้ามมาตราฐาน EN1149-5

•	 เป็็นชุุด Type 5, 6
มาตรฐาน

ชุดป้องกันร่างกาย

Type 5 Type 6 EN1149-5EN1073-2

Stitched Seam
Reinforced 4-thread 
overlocked seam offers 
stronger seam strength 
and better protection.

Spunbonded 
Polypropylene

Spunbonded 
Polypropylene
Melt Blown 
Polypropylene

Stitched Seam
Reinforced 4-thread 
overlocked seam offers 
stronger seam strength 
and better protection.

Dust & Light Liquid 

Coverall

Breathability

 

Category I

      

Breathability
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               ชุุดป้้องกัันฝุ่่� นและสารเคมีี Ultitec 3000T

คุุณสมบััติิ

•	 เนื้้� อผ้า้ชั้้�นเดีียวอย่า่งหนาเคลืือบฟิิล์ม์ระบายอากาศ
•	 มีแีถบฟิิล์ม์ปิิดซิปิและรอยตะเข็บ็ต่า่งๆ เพิ่่�มการป้้องกััน

ของเหลว ให้ค้วามมั่่�นใจ
•	 มีีสภาพความเป็็นขุุยต่ำำ�� ลดการปนเปื้้� อน   
•	 ป้้องกัันการไหลและซึมึผ่่านของสารเคมีตีามมาตรฐาน 

ASTM F1670
•	 ป้้องกัันของเหลวแบบหยด ละอองหรืือชนิิดอื่่�นๆที่่�ไม่่มีแีรง

ดันัได้้
•	 ป้อ้งกันัการปนเปื้้� อนของฝุ่่� นได้จ้ากทุุกทิิศทางตามมาตรฐาน 

EN1073-2
•	 กันัมลภาวะทางชีีวภาพ เลืือด รวมถึงึเชื้้� อโรคต่า่งๆได้ต้าม

มาตรฐาน EN14126
•	 ป้อ้งกันัไฟฟ้า้สถิิตได้ต้ามมาตรฐาน EN1149-5
•	 เป็็นชุุด Type 4B, 5B, 6B 

มาตรฐาน

รหสัสนิคา้ รายละเอียดสนิคา้ สี หนว่ยขาย ขนาดบรรจุ

SULT2000ZZZZS ชุดปอ้งกนัฝุ่ นและสารเคมี 
Pangocare 2000 #S+

ขาว 1 ชุด 1 ชุด : แพค็

SULT2000ZZZZM ชุดปอ้งกนัฝุ่ นและสารเคมี 
Pangocare 2000 #M+

ขาว 1 ชุด 1 ชุด : แพค็

SULT2000ZZZZL ชุดปอ้งกนัฝุ่ นและสารเคมี 
Pangocare 2000 #L+

ขาว 1 ชุด 1 ชุด : แพค็

SULT2000ZZZXL ชุดปอ้งกนัฝุ่ นและสารเคมี 
Pangocare 2000 #XL+

ขาว 1 ชุด 1 ชุด : แพค็

Stitched Seam
Reinforced 4-thread 
overlocked seam offers 
stronger seam strength 
and better protection.

Breathable Film

Spunbonded 
Polypropylene

                   ชุุดป้้องกัันฝุ่่� นและสารเคมีี Ultitec 2000

คุุณสมบััติิ

•	 เนื้้� อผ้า้ชั้้�นเดีียวอย่า่งหนาเคลืือบฟิิล์ม์ระบายอากาศ
•	 มีีสภาพความเป็็นขุุยต่ำำ�� ลดการปนเปื้้� อน
•	 ป้้องกัันร่่างกายจากฝุ่่� นละอองอัันตราย   และการกระเซ็น็

ของสารเคมีี
•	 ป้้องกัันมลภาวะทางชีวีภาพ เลืือด รวมถึงึเชื้้�อโรคต่า่งๆได้้

ตามมาตรฐาน EN14126
•	 ป้้องกัันการปนเปื้้� อนของฝุ่่� นได้จ้ากทุกุทิศิทางตาม

มาตรฐาน EN1073-2
•	 ป้้องกัันไฟฟ้้าสถิติได้ต้ามมาตรฐาน EN1149-5
•	 เป็็นชุุด Type 5B, 6B

มาตรฐาน

Breathability

 

Breathable Film

Spunbonded 
Polypropylene

Stitched with 
Tape Seam
Stitched with 
chemical barrier 
tape seam for a 
higher barrier to 
particulate and 
liquid splashes.

Oil, Chemical & 

Resistant Coverall

Breathability

 

Dust & Liquid Splash 
Resistant Coverall

Type 5-B Type 6-B EN1073-2 EN1149-5EN 14126 DIN 32781

ชุดป้องกันร่างกาย

รหัสัสินิค้า้ รายละเอีียดสินิค้า้ สีี หน่ว่ยขาย ขนาดบรรจุุ

SULT3000TZZZS ชุุดป้อ้งกันัฝุ่่� นและสารเคมีี 
Pangocare 3000T #S+

ขาว 1 ชุุด 1 ชุุด : แพ็ค็

SULT3000TZZZM ชุุดป้อ้งกันัฝุ่่� นและสารเคมีี 
Pangocare 3000T #M+

ขาว 1 ชุุด 1 ชุุด : แพ็ค็

SULT3000TZZZL ชุุดป้อ้งกันัฝุ่่� นและสารเคมีี 
Pangocare 3000T #L+

ขาว 1 ชุุด 1 ชุุด : แพ็ค็

SULT3000TZZXL ชุุดป้อ้งกันัฝุ่่� นและสารเคมีี 
Pangocare 3000T #XL+

ขาว 1 ชุุด 1 ชุุด : แพ็ค็

Type 5-B Type 6-B EN1073-2EN 1149-5 EN 14126 DIN 32781Type 4-B 
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ชุดป้องกันร่างกาย

External 
Barrier Film

Spunbonded 
Polypropylene

Stitched with 
Tape Seam
Stitched with 
chemical barrier 
tape seam for a 
higher barrier to 
particulate and 
liquid splashes.

Chemical & Liquid 
Jet Resistant Coverall

Breathability

 

รหสัสนิคา้ รายละเอียดสนิคา้ สี หนว่ยขาย ขนาดบรรจุ

SULT4000ZZZZM ชุดปอ้งกนัฝุ่ นและสารเคมี 
Pangocare 4000 #M+

เหลือง 1 ชุด 1 ชุด : แพค็

SULT4000ZZZZL ชุดปอ้งกนัฝุ่ นและสารเคมี 
Pangocare 4000 #L+

เหลือง 1 ชุด 1 ชุด : แพค็

SULT4000ZZZXL ชุดปอ้งกนัฝุ่ นและสารเคมี 
Pangocare 4000 #XL+

เหลือง 1 ชุด 1 ชุด : แพค็

                  ชุุดป้้องกัันฝุ่่� นและสารเคมีี Ultitec 4000

คุุณสมบััติิ

•	 เนื้้� อผ้า้ชั้้�นเดีียวอย่า่งหนาเคลืือบฟิิล์ม์ระบายอากาศ
•	 น้ำำ��หนักัเบา แต่แ่ข็็งแรง
•	 มีีแถบฟิิล์ม์ปิิดซิปิและรอยตะเข็็บต่า่งๆ เพิ่่�มการป้อ้งกันัของเหลว 

ให้ค้วามมั่่�นใจ
•	 ป้้องกัันของเหลวแบบหยด ละออง หรืือชนิิดอื่่�นๆที่่�มีแีรง

ดันัปานกลางได้้
•	 ป้้องกัันการไหลและซึมึผ่่านของสารเคมีไีด้ห้ลากหลาย

ชนิิดตามมาตรฐาน ASTM F1670 เช่น่กันั Sulfuric Acid 
98%, Formaldehyde 10%, Ethylene glycol และอื่่�นๆ

•	 ป้อ้งกันัการปนเปื้้� อนของฝุ่่� นได้จ้ากทุุกทิิศทางตามมาตรฐาน 
EN1073-2

•	 ป้อ้งกันัมลภาวะทางชีีวภาพ เลืือด รวมถึงึเชื้้� อโรคต่า่งๆได้ต้าม
มาตรฐาน EN14126

•	 ป้อ้งกันัไฟฟ้า้สถิิตได้ต้ามมาตรฐาน EN1149-5
•	 เป็็นชุุด Type 3B, 4B, 5B, 6B 
 มาตรฐาน

Type 4-B Type 5-B EN1073-2EN1149-5 EN 14126Type 3-B 
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ชุดป้องกันร่างกาย

ชุุดป้้องกัันฝุ่่� นและสารเคมีี Ultitec 5000

Code Description Color UOM Package

SULT5000ZZZZM Hight-protection Coverall Pangocare 5000 #M+ ขาว 1 ชุุด 1 ชุุด : แพ็ค็

SULT5000ZZZZL Hight-protection Coverall  Pangocare 5000 #L+ ขาว 1 ชุุด 1 ชุุด : แพ็ค็

SULT5000ZZZXL Hight-protection Coverall  Pangocare 5000 #XL+ ขาว 1 ชุุด 1 ชุุด : แพ็ค็

Breathability

Type 3-B 

EN1149-5 EN1073-2 EN 14126

Type 5-B Type 4-B 

ตะเข็็บเย็็บ 4 ชั้้�นแบบโอเวอร์์ล็็อค

7-9 เข็็มต่่อ 1 นิ้้�ว

ใช้้เส้้นใยที่่�มีีความทนทานสููงถึึง 300D

เจาะเย็็บลึึกถึึง 4 mm.

และมีีเทปปิิดทัับ เพื่่�อป้้องกัันสารเคมีีไหลผ่่าน

PP Nonwoven

Composite Fabric

 คุุณสมบััติิ
•	 ป้้องกัันสารเคมีอัีันตรายได้ร้ะดับัสููง Type 3 ผลิติจากผ้า้คอมโพสิติหลายชั้้�น และ

มีีการปิิดตะเข็็บเย็บ็โดยเทปป้อ้งกันัสารเคมีี ซึ่่�งได้ร้ับัมาตรฐาน TYPE 3 EN 14605, 
ULITITEC 5000 มีีชั้้�นพิิเศษที่่�ป้อ้งกันัจากไอพ่น่จากของเหลวได้จ้ากทุุกทิิศทาง และป้อ้งกันั
สารพิิษจากสารเคมีีหลากหลาย ทั้้�งที่่�เป็็นแบบอิินทรียี์ ์หรือื อนิินทรียี์์

•	 ซีลี ถููกออกแบบมาเพื่่�อปิิดให้แ้น่่น ซึ่่�งเป็็นการป้อ้งกันัระดับัสูงูสุุด มาให้ก้ับัผู้้�
ใช้ง้าน ฮู้้�ดถูกูออกแบบมาอย่า่งดีีใช้คู้่่�กับัเครื่่�องช่ว่ยหายใจได้อ้ย่า่งเหมาะ
สม มีีการปิิดซิปิอย่า่งแน่น่หนาโดยผ้า้สองชั้้�น เพื่่�อป้อ้งกันัของเหลวทุุกชนิด
ไหลผ่า่นเมื่่�อจำำ�เป็็นต้อ้งทำำ�งานในสภาพแวดล้อ้มที่่�อันัตราย การออกแบบ
ชุุดประเภทนี้้� เป็็นการป้อ้งกันัระดับัสูงูสุุด

      

โครงสร้้างของตะเข็็บ
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เอี๊ยม PVC กันสารเคมี
PVC Apron

เอี๊ยมผ้ายีนส์
Denim Apron

เอี๊ยมผ้าโทเร
Polyester & Cotton Apron

เอี๊ยมพลาสติก
Plastic Apron

รหสัสนิคา้ รายละเอียดสนิคา้ หนว่ยขาย ขนาดบรรจุ

SUIT0008BUZZZ เอีย๊มพีวีซี สีน�ำ้เงิน+ 1 ชุด 1 ชุด : ถงุ

รหสัสนิคา้ รายละเอียดสนิคา้ หนว่ยขาย ขนาดบรรจุ

SUIT0010ZZZZZ เอีย๊มผา้ยีนส ์สีน�ำ้เงิน+ 1 ชุด 1 ชุด : ถงุ

รหสัสนิคา้ รายละเอียดสนิคา้ หนว่ยขาย ขนาดบรรจุ

SUIT0011BUZZZ เอีย๊มผา้โทเร สีน�ำ้เงิน+ 1 ชุด 1 ชุด : ถงุ

รหสัสนิคา้ รายละเอียดสนิคา้ หนว่ยขาย ขนาดบรรจุ

SUIT0009ZZZZZ เอีย๊มพลาสตกิ+ 1 ชุด 1 ชุด : ถงุ

•	 ผลิติจาก PVC ไม่ฉี่ีกขาดง่า่ย
•	 ป้อ้งกันัสารเคมีี และของเหลวอื่่�นๆ
•	 เนื้้� อ PVC สามารถกันัของเหลวซึมึผ่า่นได้ดี้ีกว่า่เนื้้� อผ้า้ทั่่�วไป
•	 ทรงเอี๊๊�ยมแบบเปิิดหลังัให้อ้ากาศสามารถถ่่ายเทได้้

•	 ทำำ�จากผ้า้ยีีนส์ ์สามารถป้อ้งกันัฝุ่่� นและคราบสกปรกแบบแห้ง้
ตา่งๆ

•	 ให้ส้ัมัผัสัที่่�เป็็นเนื้้� อผ้า้
•	 มีีน้ำำ��หนักัเบา สบาย คล่อ่งตัวั

•	 ทำำ�จากผ้า้โทเร สามารถป้อ้งกันัฝุ่่� นและคราบสกปรกแบบแห้ง้ต่า่งๆ
•	 ให้ส้ัมัผัสัที่่�เป็็นเนื้้� อผ้า้
•	 มีีน้ำำ��หนักัเบา สบาย คล่อ่งตัวั

•	 ทำำ�จากพลาสติกิ สามารถป้อ้งกันัของเหลวซึมึเข้า้ได้้
•	 เหมาะกับังานซักัล้า้งหรือืทำำ�ความสะอาดอื่่�นๆ
•	 มีีน้ำำ��หนักัเบา คล่อ่งตัวั

เอี้ยมกันเป้ือน

ชุดป้องกันร่างกาย
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ชุดหมีส�ำหรับงานช่าง งานเช่ือม

รหสัสนิคา้ รายละเอียดสนิคา้ ขนาด สี หนว่ยขาย ขนาดบรรจุ

SUIT0024 ชุดหมีชา่งเช่ือม สีน�ำ้เงิน + S - 5L น�ำ้เงิน, สม้ 1 ชุด 1 ชุด : ถงุ

•	 ทำำ�จากผ้้าเวสปอยท์์
•	 มีีหลายขนาดให้ก้ระชับัตามแต่ล่ะคน
•	 มีีกระดุุมปรับัความกระชับั
•	 มีีกระเป๋๋าใส่อุุ่ปกรณ์ท์ี่่�ตัวัเสื้้� อและกระเป๋๋ากางเกง

ชุดหมีช่างเช่ือมแบบติดกระดุม
Welding Coverall

ชุดป้องกันร่างกาย

ชุดหมีแบบติดกระดุมพร้อมแถบสะท้อนแสงที่หลัง
Coverall with Reflective Tape

รหสัสนิคา้ รายละเอียดสนิคา้ สี ขนาด หนว่ยขาย ขนาดบรรจุ

SUIT0026 ชุดหมีสีกรมแถบสะทอ้นแสง
หลงั1แถบ กวา้ง2" +

กรม, สม้  S -4L 1 ชุด 1 ชุด : ถงุ

รหสัสนิคา้ รายละเอียดสนิคา้ สี ขนาด หนว่ยขาย ขนาดบรรจุ

SUIT0048 ชุดหมีตดิซปิยาว + กรม, สม้ S - 4L 1 ชุด 1 ชุด : ถงุ

•	 ชุุดหมีีแบบเต็ม็ตัวั
•	 ผลิติจากผ้้าคอตตอน
•	 มีีแถบสะท้อ้นแสงหนึ่่�งแถบที่่�ด้า้นหลัังขนาด 2 นิ้้�ว
•	 มีีสีีและขนาดให้เ้ลืือก
•	 มีีกระเป๋๋าใส่อุุ่ปกรณ์ท์ี่่�ตัวัเสื้้� อและกระเป๋๋ากางเกง

ชุดหมีแบบซิปยาว
Coverall with long zip

•	 ชุุดหมีีแบบเต็ม็ตัวั
•	 ผลิติจากผ้้าคอตตอน
•	 มีีกระเป๋๋าเสื้้� อและกางเกง 2 ข้า้ง
•	 ง่า่ยต่อ่การสวมใส่ด่้ว้ยซิปิขนาดยาว
•	 มีีสีีและขนาดให้เ้ลืือก
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เสื้อช่างเช่ือมหนังท้อง
Welding Split Leather Suit

รหสัสนิคา้ รายละเอียดสนิคา้ ขนาด หนว่ยขาย ขนาดบรรจุ

SUIT0003ZZZZZ เสือ้ชา่งเช่ือมท�ำจากหนงัทอ้ง+ Free Size 1 ชุด 1 ชุด : ถงุ

•	 ทำำ�จากหนังัท้อ้งชั้้�นใน ให้ค้วาม
คงทน

•	 สามารถทนความร้อ้นจากงาน
เช่ือม

•	 ป้อ้งกันัสะเก็็ดไฟที่่�เกิิดจากหน้า้
งานเช่ือมได้

•	 ขนาดยาว 44 นิ้้� ว
•	 มีีกระเป๋๋าที่่�ด้า้นหน้า้
•	 ติดิกระดุุมด้า้นหลังั
•	 Free size

ชุดป้องกันร่างกาย

ปลอกแขนผ้า

ชุดหนังและปลอกแขนส�ำหรับงานเช่ือม Welding Suit

ปลอกแขนผ้ายีนส์
Denim Arm Sleeves

ปลอกแขน Safety
Safety First Cotton Armband

รหสัสนิคา้ รายละเอียดสนิคา้ ขนาด หนว่ยขาย ขนาดบรรจุ

SUIT0035ZZZZZ ปลอกแขนหนงัทอ้ง+ 19 นิว้ 1 คู่ 1 คู ่: ถงุ

รหสัสนิคา้ รายละเอียดสนิคา้ ขนาด หนว่ยขาย ขนาดบรรจุ

SUIT0036GRZZZ ปลอกแขน SAFETY สีเขียว+ 8 นิว้ 1 ชิน้ 1 ชิน้: ถงุ

SUIT0036WHZZZ ปลอกแขน SAFETY สีขาว+ 8 นิว้ 1 ชิน้ 1 ชิน้: ถงุ

รหสัสนิคา้ รายละเอียดสนิคา้ สี หนว่ยขาย ขนาดบรรจุ

SUIT0040ZZZZZ ปลอกแขนผา้โทเร+ น�ำ้เงิน 1 คู่ 1 คู ่: ถงุ

•	 ทำำ�จากผ้า้ยีีนส์ ์สามารถป้อ้งกันัฝุ่่� นและ
คราบสกปรกแบบแหง้ตา่งๆ

•	 ให้ส้ัมัผัสัที่่�เป็็นเนื้้� อผ้า้
•	 มีีน้ำำ��หนักัเบา สบาย คล่อ่งตัวั
•	 ยาว 20.5 นิ้้� ว
•	 มาพร้อ้มแถบยางยืืดที่่�ปลายปลอก ให้้

ความกระชบั

•	 ทำำ�จากผ้า้ฝ้า้ย 
•	 ให้ส้ัมัผัสัที่่�เป็็นเนื้้� อผ้า้
•	 มีีความยาว 8 นิ้้� ว

ปลอกแขนผ้าโทเร
Polyester & Cotton Arm Sleeves

•	 ผลิติจากผ้า้โทเร
•	 มีีความทนทานกว่า่ผ้า้ธรรมชาติิทั่่�วไป
•	 มาพร้อ้มแถบยางยืืดที่่�ปลายปลอก ให้้

ความกระชบั
•	 มีีน้ำำ��หนักัเบา สบาย คล่อ่งตัวั

รหสัสนิคา้ รายละเอียดสนิคา้ ขนาด หนว่ยขาย ขนาดบรรจุ

SUIT0031ZZZZZ ปลอกแขนหนงัทอ้ง+ 19 นิว้ 1 คู่ 1 คู ่: ถงุ

•	 ทำำ�จากหนังัท้อ้งชั้้�นใน ให้ค้วาม
คงทน

•	 สามารถทนความร้อ้นจากงานเชื่่�อม
•	 ป้อ้งกันัสะเก็็ดไฟที่่�เกิิดจากหน้า้งาน

เช่ือมได้
•	 ขนาดยาว 19 นิ้้� ว
•	 มาพร้อ้มสายผูกูให้ค้วามกระชับัมาก

ขึน้

ปลอกแขนหนังท้อง
Cow Split Leather Arm Sleeves
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ชุดกันฝน Raincoat

ชุดกันฝนแบบแยกเสื้อและกางเกง
อย่างหนา
Two-Pieces Rain Suit (Thick)

ชุดกันฝนอย่างหนา
Rain Coat (Thick)

รหสัสนิคา้ รายละเอียดสนิคา้ สี หนว่ยขาย ขนาดบรรจุ

SUIT0017ZZZZZ ชุดกนัฝนแบบคลมุอยา่งหนา+ สม้ 1 ชุด 1 ชุด : ถงุ

รหสัสนิคา้ รายละเอียดสนิคา้ สี หนว่ยขาย ขนาดบรรจุ

SUIT0018ZZZZZ ชุดกนัฝนชนิดแยกเสือ้-กางเกง
อยา่งหนา+

สม้ 1 ชุด 1 ชุด : ถงุ

•	 เนื้้� อผ้า้ PVC แบบหนา ป้อ้งกันั
•	 ป้อ้งกันัการซึมึผ่า่นของฝนและของเหลวอื่่�นๆ
•	 ชุุดแบบแยกชิ้้� นเสื้้� อกับักางเกง
•	 มาพร้อ้มฮู้้�ดและสายปรับั ให้ค้วามกระชับั มั่่�นใจ
•	 มีช่ี่องระบายอากาศ ให้อ้ากาศถ่า่ยเทสะดวก
•	 มีแีถบสะท้อ้นแสงด้า้นหลััง
•	 มีีแถบปิิดด้า้นหน้า้สองชั้้�น ทั้้�งแถบกระดุุมและแถบ

ซิปิ เพิ่่�มการป้อ้งกันั

•	 เนื้้� อผ้า้ PVC แบบหนา ป้อ้งกันัการ
ซมึผา่นของฝน และของเหลวอ่ืนๆ

•	 ชุุดป้อ้งกันัยาวถึงึหัวัเข่า่
•	 มาพร้อ้มฮูดูและสายปรับั ให้ค้วาม

กระชบั มั่นใจ
•	 มีช่ี่องระบายอากาศ ให้อ้ากาศ

ถา่ยเทสะดวก
•	 มีแีถบสะท้อ้นแสงด้า้นหลััง
•	 มีีแถบปิิดด้า้นหน้า้สองชั้้�น ทั้้�งแถบ

กระดมุและแถบซปิ เพ่ิมการปอ้งกนั

ชุดกันสารเคมี ชนิดแยกเสื้อ-กางเกง
Chemical Protective Suit
(Two-Pieces)

รหสัสนิคา้ รายละเอียดสนิคา้ สี ขนาด หนว่ยขาย ขนาดบรรจุ

SUIT0020ZZZZL ชุดกนัสารเคมี ชนิดแยก
เสือ้-กางเกง #L+

เหลือง L 1 ชุด 1 ชุด : ถงุ

•	 เนื้้� อผ้า้ PVC/PE ป้อ้งกันัสารเคมีี
ชนิด ดา่ง กรด และน�ำ้มนัซมึผา่น
ไดดี้

•	 ชุุดแบบแยกชิ้้� นเสื้้� อกับักางเกง 
สะดวก ครอบคลมุการท�ำงานท่ี
หลากหลาย

ชุดป้องกันร่างกาย
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สาเหตุที่น�ำไปสู่อาการบาดเจ็บจากการท�ำงาน อาจเกิดไดจ้ากหลายปัจจยั ไดแ้ก่

•	 	สภาพการทำำ�งานไม่เ่หมาะสม เช่น่ แสงสว่า่ง, เสีียงดังั, อุุณหภูมิูิ, ความสั่่�นสะเทืือน, ความเร็ว็ของเครื่่�องจักัร, งานซ้ำำ��ซากจำำ�เจ

•	 	อุุปกรณ์ ์เครื่่�องจักัร เครื่่�องมืือต่า่งๆที่่�มีขนาดไม่เ่หมาะสมกับัขนาด สัดัส่ว่นของร่า่งกายผู้้�ปฏิิบัตัิงิาน

•	 	ลักัษณะงานที่่�ทำ ำ�ด้ว้ยท่า่ทางอิิริยิาบทที่่�ฝืนธรรมชาติ ิได้แ้ก่่ งานที่่�ต้อ้งมีีการบิดิโค้ง้งอของข้อ้มืือ งอแขน การงอศอก การจับั โดยเฉพาะนิ้้� วมืือ

ซ�ำ้ๆ งานท่ีตอ้งกม้ศีรษะ กม้หลงั บดิเอีย้วตวั เอือ้มหรอืยกสิ่งของขึน้สดุแขน

กฏหมายที่เกี่ยวข้องกับการยกเคลื่อนย้ายของหนัก

	ป จจบุนัประเทศไทยมีกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการยกเคลื่อนยา้ยของหนกั คือ กฎกระทรวง ก�ำหนดอตัราน�ำ้หนกัท่ีนายจา้งใหล้กูจา้ง

ท�ำงานได ้พ.ศ. 2547 ท่ีอาศยัอ�ำนาจตามพระราชบญัญตัิคุม้ครองแรงงาน พ.ศ. 2551 ไดก้�ำหนดใหล้กูจา้งท�ำงานยก แบก หาม หาบ ทนู ลาก หรอื

เข็นของหนกัไมเ่กินอตัราน�ำ้หนกัโดยเฉลี่ยตอ่ลกูจา้งหนึง่คน ดงัตอ่ไปนี้

วิธียกเคลื่อนย้ายของอย่างถูกวิธี

	 การยกของจากท่ีหนึง่ไปยงัอีกท่ีหนึง่ ดเูหมือนจะ

เป็นงานงา่ยๆ แตท่ราบหรอืไมว่า่ในแตล่ะปีมีผูบ้าดเจ็บ

หรอืเจ็บป่วยจากการยกของไมถ่กูวิธีเป็นจ�ำนวนมาก ดงั

นัน้การเรียนรูแ้ละปฏิบตัิตามขัน้ตอนการยกเคลื่อนยา้ย

ของอย่างถกูวิธีจะปฏบตัิตามขัน้ตอนการยกเคลื่อนยา้ย

ของอยา่งถกูวิธีจะชว่ยปอ้งกนัการเกิดปัญหาดงักลา่วได้

20 กิโลกรมัส�ำหรบัลกูจา้ง

ซึ่งเป็นเด็กหญิงอายุตั้งแต ่

15 ปี แตย่งัไมถ่งึ 18 ปี

25 กิโลกรมัส�ำหรบัลกูจา้งซึง่

เป็นเดก็ชายอายตุัง้แต ่ 15 ปี

แตย่งัไมถ่งึ 18 ปี

25 กิโลกรมัส�ำหรบั

ลกูจา้งซึง่เป็นหญิง

55 กิโลกรมัส�ำหรบั

ลกูจา้งซึง่เป็นชาย

20 kg. 25 kg. 25 kg. 55 kg.

	 ในกรณีของน�ำ้หนกัเกินอตัราน�ำ้หนกัท่ีก�ำหนด ใหน้ายจา้งจดัใหมี้และใหล้กูจา้งใชเ้ครือ่งทนุแรงท่ีเหมาะสม และไมเ่ป็นอนัตรายตอ่

สขุภาพและความปลอดภยัของลกูจา้ง

1.	 ยืืนให้ชิ้ิดกับัสิ่่�งของ วางเท้า้ให้ถู้กูต้อ้งมั่่�นคง เพื่่�อป้อ้งกันัการเสีียสมดุุลของ

รา่งกาย

2.	 ย่อ่เข่า่ลง ให้ห้ลังัเป็็นแนวตรง เพื่่�อรักัษาสภาพความโค้ง้งอของกระดูกูสันั

หลงัใหเ้ป็นแนวตรงหรอืเป็นไปตามธรรมชาติ เพ่ือกระจายแรงกดลงบน

หมอนรองกระดกูสนัหลงัเทา่ ๆ กนั

3.	 จับัวัสัดุุสิ่่�งของให้ม้ั่่�นคง โดยใช้ฝ่้่ามืือจับัไม่ใ่ช่ป่ลายนิ้้� ว เพื่่�อป้อ้งกันัการลื่่�น

หลดุมือ และหากเป็นไปไดค้วรมีท่ีจบัหรอืหจูบั เพ่ือท�ำใหจ้บัไดถ้นดัและงา่ย

ขึน้

4.	 ให้แ้ขนชิิดลำำ�ตัวั ไม่ค่วรกางแขนออก และให้ว้ัสัดุุสิ่่�งของที่่�จะยกอยู่่�ชิดกับัลำำ�

ตวัใหม้ากท่ีสดุ เพ่ือใหน้�ำ้หนกัของวสัดสุิ่งของผา่นลงท่ีตน้ขาทัง้สองขา้ง ยก

สิ่งของใหชิ้ดกบัล�ำตวัมากท่ีสดุ

5.	 ค่อ่ย ๆ ยืืดเข่า่ เพื่่�อยืืนขึ้้� น โดยใช้ก้ำำ�ลังัจากกล้า้มเนื้้� อขา และในขณะที่่�ยืนขึ้้� น 

หลงัจะอยูใ่นแนวตรงหรอืเป็นไปตามธรรมชาติ

6.	 ให้ต้ำ ำ�แหน่ง่ของศีีรษะสัมัพันัธ์ก์ับัร่า่งกาย โดยให้ศี้ีรษะและกระดูกูสันัหลังัอยู่่�

ในแนวเดียวกนั คืออยูใ่นแนวตรง ซึง่จะท�ำใหม้องเหน็ทางเดนิไดช้ดัเจนใน

ขณะท่ียกขึน้ และคอ่ยๆ กา้วเดนิไปจดุหมายอยา่งมั่นคง ไมร่บีรอ้น

ชุดป้องกันร่างกาย



Sa
fe
ty
 

Cl
ot
hi
ng

98 สั่งซ้ือสินค้าติดต่อ 02 259 0320-3 www.pangolin.co.th

ชุดป้องกันร่างกาย

วิธีการสวมใส่เข็มขัดพยุงหลัง

วิธีการดูแลรักษา

1.	 ซักัด้ว้ยมืือเท่า่นั้้�นกับัน้ำำ��สบู่่� อย่า่แช่ท่ิ้้� งไว้้

2.	 ควรซักัด้ว้ยน้ำำ��อุ่่�น อุุณหภูมิูิไม่ค่วรเกิิน 45 องศา

เซลเซียส

3.	 ห้า้มซักัในน้ำำ��ยาเคมีี หรือืน้ำำ��ยาซักัแห้ง้ชนิดต่า่งๆ

4.	 ขยี้้�ส่ ว่นที่่�สกปรก และไม่ค่วรบิดิ

5.	 นำำ�ผึ่่�งให้แ้ห้ง้ในที่่�ร่ม่

SIZE
FOR WAIST (ขนาดรอบเอว) FOR HIP (ขนาดรอบสะโพก)

inch cm. inch cm.

S 20 – 26 50.8 – 66.0 24 – 30 61.0 – 76.2

M 26 – 32 66.0 – 81.3 30 – 36 76.2 – 91.4

L 32 – 38 81.3 – 96.5 36 – 42 91.4 – 106.7

XL 38 – 44 96.5 – 111.8 42 – 48 106.7 – 122.0

XXL 44 – 60 111.8 – 126.0 48 – 54 122.0 – 137.0

1. พาดสายคลอ้งไหล่ 2. ปรบัความกระชบัโดยการดงึ

สายรดัรอบนอกออกและยดึติดให้

แนน่กระชบั

3. ดงึสว่นท่ีรดัเอวไวพ้อดีกบัชว่ง

เอว ตดิแถบอยา่ใหแ้นน่เกินไป

4. ปรบัระดบัความยาวของสาย

คลอ้งใหพ้อดี

เข็มขัดพยุงหลัง
Back Support

•	 ผลิติจากแถบยางยืืด Elastic คุุณภาพสูงู ให้ค้วามยืืดหยุ่่�น สามารถระบายอากาศได้ดี้ี 
น�ำ้หนกัเบา

•	 มีีแท่ง่โพลีีคาร์บ์อเนตโดยรอบ ให้ค้วามยืืดหยุ่่�น สามารถโค้ง้งอได้ต้ามสรีรีะ
•	 สามารถปรับัขนาดตัวัเข็็มขัดัเพื่่�อให้ก้ระชับักับัผู้้�สวมใส่่
•	 สายเอี๊๊�ยมสามารถปรับัระดับัความยาวได้้
•	 ช่ว่ยพยุุงกระดูกูสันัหลังัส่ว่นล่า่งและพยุุงหน้า้ท้อ้ง ช่ว่ยผ่อ่นแรงให้ก้ับัผู้้�ที่่�ทำ ำ�งานหรือื

ยกของหนกั

รหสัสนิคา้ รายละเอียดสนิคา้ ขนาด สี หนว่ยขาย ขนาดบรรจุ

HRNB0003 เข็มขดัพยงุหลงั รุน่สายเด่ียว + S, M, L, XL, XXL ด�ำ 1 ชิน้ 1 ชิน้

HRNB0009 เข็มขดัพยงุหลงั รุน่สายคู+่ S, M, L, XL, XXL ด�ำ 1 ชิน้ 1 ชิน้

HRNB0012 เข็มขดัพยงุหลงั สายคู ่ขนาด 10 นิว้ + S, M, L, XL, XXL ด�ำ 1 ชิน้ 1 ชิน้

HRNB0009HRNB0003
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